
Jaroslav Šejvl

KRATOM



Zpracováno podle právní stavu ke dni 1. 12. 2025



▪ alkohol (pivo 23 / víno 10 / lihoviny 5 – spirit drink nad 15 %) – ostatní nápoje, 

▪ tabák (29), 

▪ nikotin (sine), 

▪ omamné a psychotropní látky (111 / 10 / 83 / 497 / 22 / 8 / 66 - počítáno podle chemického 
názvu + příloha č. 8 – 6 komodit obsahujících uvedené přípravky), ⌖ 797 (bez přílohy č. 8)

▪ psychomodulační látky (1 + 1), 

▪ zařazené psychoaktivní látky (132)

▪ a jiné látky s psychoaktivními účinky, jejichž užívání může vést nebo se podílet na vzniku a 
rozvoji duševních poruch a poruch chování [§ 2 písm. a) zák. o ochraně zdraví před 
škodlivými účinky návykových látek].

NÁVYKOVÁ LÁTKA



KRATOM

Kratom: různě zpracované části rostliny Mitragyna speciosa, především listy a květy.

Mitragyna speciosa: tropický strom z čeledi mořenovitých dorůstající výšky kolem 25 m, 

má dužnaté vstřícné listy o délce 5–15 cm a šířce 3–10 cm, květy tvoří bohatá kulovitá 

žlutě zabarvená květenství.

Strom roste zejména v oblasti jihovýchodní Asii (Barma, Laos, Vietnam, Thajsko, 

Malajsie, Indonésie, Filipíny).



Nejtypičtější cesta užití kratomu: perorální užití suspenze sušeného a drceného rostlinného 
materiálu ve vodě. 

Biologická dostupnost účinných alkaloidů M. speciosa je v tomto případě nízká kolem 3–4 %. 

Nástup účinku nastává mezi 30–60 minutami od požití s maximem účinku mezi 2–4 
hodinami hodinami a dobou trvání mezi 5–7 hodinami po požití. 

Biologický poločas mitragyninu se pohybuje kolem 4 hod.



Proč máme právní úpravu? Proč regulujeme 
kratom?

Při neregulaci - absence znalosti koncentrace 
účinných alkaloidů v užitém rostlinném materiálu → 
riziko předávkování při užití vysoce potentních 
modalit kratomu. 

Biologická dostupnost alkaloidů Mitragyna speciosa
je řádově vyšší v případě užití extraktů kratomu, 
např. lihových tinktur.

Jen k zamyšlení – pokud regulujeme, vytváříme 
mantinely pro normu (co je státem regulováno, je 
považováno za určitou normalitu – za splnění 
státem stanovených podmínek).



Rizika akutní intoxikace kratomem jsou obecně relativně nízká vzhledem k uvedené nízké 
biologické dostupnosti účinných alkaloidů a absenci typických závažných nežádoucích účinků 
působení na opioidní receptory.1

Kratom nepatří mezi vysoce rizikové látky. Užívání kratomu s sebou nese určitá rizika, která jsou 
spojená jak s jeho nadměrným užíváním a následným vznikem závislosti, tak i určitou toxicitou.2

Z dat americké agentury CDC (Center for Disease Control and Prevention) za roky 2016 a 2017, 
která analyzovala příčiny úmrtí ve více než 27 tisících přímých drogových úmrtí, byl pozitivní nález 
mitragyninu, resp. 7-hydrohymitragyninu, ve 151 případech (0,56 %), z toho byl hodnocen jako 
jedna z příčin úmrtí v 96 případech a jako hlavní příčina úmrtí jen v 7 případech. 

Vzhledem k vysoké prevalenci zneužívání kratomu v obecné populaci se tak jedná o velmi nízká 
rizika fatálního průběhu intoxikace kratomem.1



ÚČINKY KRATOMU

Analgetické účinky: Kratom se často využívá jako přírodní prostředek ke zmírnění akutní i 
chronické bolesti.

Stimulační účinky: Nižší dávky mohou zvyšovat energii, podporovat bdělost a zlepšovat 
koncentraci (obecně do max. 5g).

Sedativní účinky: Vyšší dávky mají uklidňující charakter, dokážou pomoci s relaxací, uvolněním a 
usnadnit usínání.

Anxiolytické účinky: Některé druhy a dávky kratomu mají schopnost snižovat pocity úzkosti a 
stresu, přinášet pocit duševní pohody.

Euforické účinky: U některých uživatelů a při určitých dávkách se může projevit zlepšení nálady 
až mírně euforický stav.



RIZIKA

Kombinované intoxikace s jinými opioidy, 
kde se uplatňuje synergické působení. 

Popsáno 9 případů fatálních intoxikací s O-
desmethyltramadolem (metabolit tramadolu / 
opioidní analgetikum).

Obsah aktivních látek není obvykle uživateli 
znám → a proto zamýšlená regulace.



RIZIKA

Intoxikace extrakty kratomu s vysokým obsahem alkaloidů a zvýšenou biologickou dostupností nebo 
intoxikace velmi vysokými dávkami kratomu → a proto regulujeme.

Kombinovaná intoxikace s alkoholem, tlumivé účinky obou nox se potencují a riziko respirační 
deprese je v tomto případě již významné (objektivní a pravdivé informace).

Rizikové jsou i další kombinované intoxikace s psychofarmaky: Kvetiapinem (Quetiapin -
antipsychotikum) a Citalopramem (léčba deprese, panické poruchy, obsedantně-kompulzivní 
poruchy, ….



RIZIKA

Další nepředvídatelná rizika mohou 
být způsobena kontaminací kratomu: 
plísně a jejich toxiny / jiné mikrobiální 
kontaminace (trus hlodavců aj.) / 
pesticidy / těžké kovy. 

Kratom v maloobchodní síti nebyl 
regulován jako potravinářský výrobek 
(sběratelský předmět) a nepodléhal 
žádné hygienické kontrole.



RIZIKA

Chronické zne/užívání kratomu je podle dosavadních zkušeností zatíženo středním rizikem rozvoje 
psychické a mírné fyzické závislosti. 

Tato rizika byla systematicky bagatelizována. 

Na internetu a v kruzích nezkušených uživatelů kolují fámy, že kratom vyvolává závislost v podobné 
míře asi jako káva a že obdobný je i odvykací stav při vytvoření návyku. 

Kratom, který se váže na podobné receptory jako klasické opiáty a vykazuje jistou paralelu účinků, jim 
bude blízký i svým závislostním potenciálem a přidruženým abstinenčním syndromem.1



RIZIKA

Vzorce chování tradičního užívání (žvýkání listů po malých dávkách) a současného převažujícího 
způsobu konzumace relativně velkých dávek sušeného materiálu se významně liší ve svém 
výsledném účinku i potenciálu pro rozvoj závislosti. 

Závislostní chování na kratomu bylo opakovaně potvrzeno zvířecími studiemi, stejně jako výskyt 
syndromu odnětí. 

Výsledky studií dlouhodobého užívání kratomu na kognitivní funkce jsou doposud rozporuplné a 
nejednoznačné. 

Negativní vliv na motorické funkce, paměť, pozornost a exekutivní funkce u chronických uživatelů 
kratomu je spíše suspektní.



RIZIKA (intoxikace)

Nevolnost a zvracení: Nevolnost a zvracení se objevují, když tělo reaguje na nadměrné množství 
účinných látek.

Zácpa. Častým vedlejším účinkem, zejména při dlouhodobém užívání, je zácpa. Kratom může zpomalit 
střevní peristaltiku a narušit přirozený trávicí rytmus.

Závratě a bolesti hlavy: Někteří lidé zaznamenávají po překročení doporučené dávky závratě, 
dezorientaci či bolesti hlavy. Tyto příznaky mohou být důsledkem změn krevního tlaku či celkové reakce 
těla na nadbytek alkaloidů.

Ospalost a letargie: Vyšší dávky kratomu mohou mít naopak sedativní efekt, vést k ospalosti, únavě a 
snížené motivaci.

Sucho v ústech: Podobně jako některé léky i kratom může zpomalit produkci slin, což způsobí 
nepříjemný pocit sucha v ústech a nutkání neustále pít.



RIZIKA (intoxikace)

Nadměrné pocení: Pocení je dalším signálem, že tělo nezvládá nadbytek kratomových látek. Nejde o 
vážný symptom, ale o znamení, že je třeba snížit dávku.

Rozmazané vidění: U některých lidí může při nadměrném užití kratom krátkodobě ovlivňovat zrak, 
způsobovat rozmazané vidění a zhoršenou schopnost zaostřit.

Možné problémy s močením: V ojedinělých případech uživatelé hlásí obtíže s močením, které mohou 
pramenit ze svalového napětí a změn v tělesných funkcích.

Závislost: Kratom má potenciál způsobit fyzickou a psychickou závislost, což může vést k abstinenčním 
příznakům při pokusu o ukončení užívání.



RIZIKA

V obrazu psychických příznaků syndromu odnětí 
dominují poruchy nálad, úzkostné stavy, zvýšená 
iritabilita (podrážděnost, snadné rozrušení), 
agitace (neklid, úzkost, zvýšená 
psychomotorická aktivita) až agrese. 

Fyzické příznaky syndromu odnětí jsou podobné 
typickým příznakům odnětí opioidů a představují 
především břišní dyskomfort, průjem, nauzeu až 
zvracení, bolesti svalů, lakrimaci (slzení), rinoreu 
(výtok z nosu, vodová rýma), zvýšený krevní tlak, 
nespavost, sníženou chuť k jídlu a únavnost.



RIZIKA

První příznaky syndromu odnětí se mohou u těžkých chronických uživatelů dostavit již po 12 hodinách od 
poslední dávky. 

Vzhledem ke značnému rozšíření užívání kratomu v naší mladistvé populaci a systematickému 
podceňování rizik zneužívání si velmi často chronický uživatel neuvědomuje svou závislost.



BENEFITY

Jeho užívání může přinést řadu 
benefitů: jako je zvládání 
abstinenčních příznaků při závislosti 
na opiátech, hypertenze, únavy, dále 
imunostimulační a protizánětlivé 
účinky, nebo anxiolytický 
a antidepresivní efekt. 

Je předmětem řady vědeckých studií.



DALŠÍ ÚČINKY – SPÁNEK3

Určité odrůdy kratomu (zejména ty s uklidňujícími, sedativními vlastnostmi) dokážou pomoci s lepším 
usínáním a prohloubit kvalitu spánku. 

Nižší dávky mysl a tělo jemně uvolňují, což je užitečné pro ty, kteří zažívají nespavost pramenící ze 
stresu, napětí nebo obtížného uvolnění po náročném dni.

Na druhou stranu stimulační účinky některých odrůd, případně vyšší než doporučené dávky, mohou mít 
opačný efekt – nadměrná stimulace centrálního nervového systému často vede k podrážděnosti, 
neschopnosti se uvolnit či usnout a dlouhodobě k nespavosti. 

Pokud je kratom užíván pozdě večer, může narušit přirozený spánkový rytmus a zhoršit kvalitu odpočinku.



DALŠÍ ÚČINKY – SRDCE3

Kratom na srdce působí nepřímo, přes jeho schopnost tlumit bolest, snížit stres či úzkost nebo přispět k 
lepšímu kardiovaskulárnímu zdraví. 

Lepší zvládání napětí nebo bolesti, vede k snížení stresových hormonů a to pak k nižší zátěži srdce.

Pokud kratom ve vysokých dávkách užívají citlivější jedinci, může se objevit zvýšená srdeční 
frekvence, nebo vyšší krevní tlak. 

Užívat pouze doporučené dávky.



DALŠÍ ÚČINKY –
LEDVINY3

Dlouhodobé nebo nadměrné užívání 
kratomu může zvýšit zátěž pro 
ledviny a podráždit je, nebo je 
dokonce i poškodit.



Prevalence Muži Ženy Celkem

Celoživotní (%) 30,9 17,1 21,8

Roční (%) 26,5 14,0 18,3

Měsíční (%) 19,1 7,0 11,2



Vyhláška č. 448/2025 
Sb., o 
psychomodulačních
látkách

Celkem 34 právnických 
subjektů (fyzické i 
právnické osoby) – sine 
NET

PSYCHOMODULAČNÍ LÁTKY



Předmět úpravy

a) způsob uvedení údajů na jednotkovém balení a vnějším balení psychomodulačních látek,

b) způsob uvedení informačního sdělení pro spotřebitele, bezpečnostního varování o 
nebezpečnosti užití výrobku nezletilými osobami a zdravotního varování,

c) technické požadavky na složení, vzhled, jakost a vlastnosti psychomodulačních látek 
včetně maximálního povoleného množství psychomodulační látky v jednotkovém balení, 
maximálního povoleného množství aktivních látek v jednotkovém balení, maximální 
povolené koncentrace aktivních látek, zakázané prvky a rysy při uvádění 
psychomodulačních látek na trh a požadavky na maximální přípustnou chemickou a 
mikrobiologickou kontaminaci,

d) požadavky na správnou výrobní praxi pro výrobce psychomodulačních látek.



Jednotkové balení

a) nadpisu ve znění „Informace pro spotřebitele“,

b) textu informačního sdělení pro spotřebitele ve znění podle přílohy č. 4 k této vyhlášce,

c) návodu k použití podle zákona upravujícího ochranu spotřebitele, který musí obsahovat 
popis způsobu užití výrobku, a

d) informace o doporučeném dávkování, kterým se rozumí informace o hodnotě 
doporučené jednorázové dávky psychomodulační látky a doporučené denní dávky 
psychomodulační látky, a to podle jednotlivých způsobů užití výrobku.



Návod nesmí 
obsahovat

a) ke kouření,

b) k transdermálnímu užití,

c) k užití takovým způsobem, který by porušoval 
integritu kůže nebo sliznic,

d) k inhalaci aerosolu nevzniklého hořením, pokud 
psychomodulační látka obsahuje oleje nebo tuky.



Příloha č. 2

PSYCHOMODULAČNÍ

LÁTKA

MAXIMÁLNÍ MNOŽSTVÍ 

PSYCHOMODULAČNÍ

LÁTKY V 

JEDNOTKOVÉM 

BALENÍ

AKTIVNÍ LÁTKA

MAXIMÁLNÍ 

MNOŽSTVÍ 

AKTIVNÍ LÁTKY 

V 

JEDNOTKOVÉM 

BALENÍ

MAXIMÁLNÍ 

KONCENTRACE 

AKTIVNÍ LÁTKY V % 

HMOTNOSTI 

PSYCHOMODULAČNÍ 

LÁTKY

Kratom 50 g

Mitragynin 1250 mg 2,5

7-hydroxymitragynin 50 mg 0,1

Kratom extrakt 10 g nebo 10 ml

Mitragynin 1250 mg 12,5

7-hydroxymitragynin 50 mg 0,5



Příloha č. 2a

Psychomodulační 
látka

Název Forma Podtyp Charakteristický vzhled a vlastnosti

Kratom Kratom Prášek

Zelený
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující zelené 

barvy.

Bílý
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující bílé 

barvy.

Žlutý
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující žluté 

barvy.

Červený
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující červené 

barvy.

Hnědý
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující hnědé 

barvy.

Zlatý
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující zlatavé 

barvy.



Příloha č. 2b

Kratom 
extrakt

Kratom Extrakt

Koncentrovaný 
prášek

Hmota práškovité konzistence, vyrobená z psychomodulační látky Kratom.

Lihová tinktura
Hmota tekuté konzistence obsahující rozpouštědlo na lihové bázi, vyrobená z 

psychomodulační látky Kratom.

Olejová tinktura
Hmota tekuté konzistence obsahující rozpouštědlo na olejové bázi, vyrobená z 

psychomodulační látky Kratom.

Tuková pasta
Hmota pastovité konzistence obsahující rozpouštědlo na tukové nebo olejové bázi, 

vyrobená z psychomodulační látky Kratom.

Pasta
Hmota pastovité konzistence obsahující rozpouštědlo na jiné, než tukové nebo olejové bázi, 

vyrobená z psychomodulační látky Kratom.

Želé
Hmota polotuhé konzistence obsahující rozpouštědlo na želatinové bázi, vyrobená z 

psychomodulační látky Kratom.

Komprimát
Hmota polotuhé až tuhé konzistence obsahující rozpouštědlo, vyrobená z psychomodulační 

látky Kratom.



Příloha č. 5 (maximální povolené jednorázové dávky
a maximální povolené denní dávky aktivní látky

Psychomodulační 

látka
Aktivní látka

Maximální 

povolená 

jednorázová 

dávka aktivní 

látky

Maximální 

povolená denní 

dávka aktivní 

látky

Kratom

Kratom extrakt

Mitragynin 125 mg 375 mg

7-hydroxymitragynin 5 mg 15 mg



Příloha č. 4
• „Tento výrobek má psychoaktivní účinky. Tento výrobek není potravinou. Tento výrobek není léčivým přípravkem 

a nebyl klinicky testován. Pokud si nejste jisti, zda je tento výrobek pro vás vhodný, konzultujte jeho užití s 
lékařem.

• Účinky: Při doporučeném dávkování má tento výrobek povzbuzující účinky. Při překročení doporučeného 
dávkování má tento výrobek tlumivé účinky.

• Užití tohoto výrobku může ovlivnit bdělost, koordinaci pohybů, koordinaci řeči, rovnováhu, smyslové vnímání, 
vnímání bolesti, spánek, náladu, funkci imunitního systému.

• Při dlouhodobém užívání vysokých dávek je možný vznik závislosti. Tento výrobek by se neměl užívat každý 
den, mezi jednotlivými užitími by měla být přestávka 3 dny. Dlouhodobé účinky na lidské zdraví nejsou 
dostatečně popsány, obzvláště jde-li o užívání jiné, než je orální užití samotné usušené rostliny.

• Upozornění: Neužívejte tento výrobek při, bezprostředně před a v době kratší než 8 hodin před řízením 
motorového vozidla nebo vykonáváním činnosti, u kterých je vyžadována zvýšená pozornost, schopnost 
soustředění a koordinace pohybů. Neřiďte motorové vozidlo a nevykonávejte tyto činnosti ani po uplynutí této 
doby, pokud se cítíte být pod vlivem tohoto výrobku.

• Tento výrobek není určen osobám mladším 18 let. Neužívejte tento výrobek spolu s dalšími psychoaktivními 
látkami, alkoholem, nikotinem, léky, ani při těhotenství nebo kojení, nebo pokud trpíte duševním onemocněním 
nebo tělesným onemocněním s poruchou funkce ledvin, jater, srdce a cév.

• Existují podezření na otravu kratomem a následné úmrtí.

• Užívejte v souladu s návodem k použití. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Ukládejte mimo dosah osob 
mladších 18 let.“.



Přestupky (§ 39 zák. o NL)

(2) Fyzická osoba se dopustí přestupku tím, že

a) neoprávněně přechovává návykovou látku v malém množství pro vlastní 
potřebu,

b) neoprávněně pěstuje pro vlastní potřebu v malém množství rostlinu nebo 
houbu obsahující návykovou látku,

c) umožní neoprávněné požití návykové, psychomodulační nebo zařazené 
psychoaktivní látky osobě mladší 18 let, nejde-li o čin přísněji trestný,

d) v množství větším než malém neoprávněně nakládá s psychomodulační 
látkou, nebo

e) v malém množství neoprávněně nakládá se zařazenou psychoaktivní 
látkou.



Zák. č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek

§ 2 písm r) - zbožím souvisejícím s psychomodulačními látkami pomůcky určené k užívání nebo používání 
psychomodulačních látek a další zboží a výrobky, které jsou s užíváním nebo používáním 
psychomodulačních látek spojeny.



§ 16a) Zákaz prodeje psychomodulačních látek

(1) Zakazuje se

a) prodávat psychomodulační látky a zboží související s psychomodulačními látkami mimo prodejnu specializovanou na 
prodej psychomodulačních látek,

b) vstup do prodejny specializované na prodej psychomodulačních látek a zboží souvisejícího s psychomodulačními 
látkami osobám mladším 18 let,

c) prodávat nebo podávat psychomodulační látky osobě mladší 18 let,

d) prodávat psychomodulační látky prostřednictvím prodejního automatu.

(2) Dále se zakazuje prodávat psychomodulační látky

a) v potravinářském podniku,

b) ve zdravotnickém zařízení a v prostorech souvisejících s jeho provozem,

c) ve škole a školském zařízení,

d) v zařízení sociálně-právní ochrany dětí, v provozovně, kde je provozována živnost, jejímž předmětem je péče o děti 
do 3 let, v prostoru, kde je poskytována služba péče o dítě v dětské skupině, nebo v zařízení, ve kterém je 
uskutečňována mimoškolní výchova a vzdělávání, nezařazeném do rejstříku škol a školských zařízení,

e) na akci určené pro osoby mladší 18 let,

f) v tranzitním prostoru letiště.



§ 16b) Některé podmínky prodeje psychomodulačních látek

(1) Pokud prodejce nabízí více druhů psychomodulačních látek, musí být jejich nabídka vhodným 
způsobem vzájemně oddělena.

(2) Prodejce je povinen na místech prodeje psychomodulačních látek umístit pro spotřebitele zjevně 
viditelné informační sdělení zákazu prodeje tohoto zboží osobám mladším 18 let. Text zákazu prodeje 
musí být pořízen černými tiskacími písmeny na bílém podkladě o velikosti písmen nejméně 2 cm. Text 
zákazu prodeje je uveden v tomto znění: „Prodej psychomodulačních látek osobám do 18 let je zakázán.“.

(3) Při vstupu do prodejny podle § 16a odst. 1 písm. b) je prodejce povinen umístit zjevně viditelné 
informační sdělení o zákazu vstupu osobám mladším 18 let. Text zákazu vstupu musí být pořízen černými 
tiskacími písmeny na bílém podkladě o velikosti písmen nejméně 2 cm. Text zákazu vstupu je uveden v 
tomto znění: „Vstup osobám do 18 let je zakázán.“.

(4) Osoba prodávající psychomodulační látky a osoba předávající psychomodulační látky při prodeji 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku musí být starší 18 let.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(1) Při prodeji psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku lze 
psychomodulační látky prodávat pouze prostřednictvím takového prostředku komunikace na dálku, který je 
specializovaný výhradně na prodej psychomodulačních látek a zboží souvisejícího s psychomodulačními 
látkami.

(2) Prodávat psychomodulační látky prostřednictvím prostředku komunikace na dálku může pouze 
právnická nebo podnikající fyzická osoba, která je k tomu oprávněna podle zákona o návykových látkách a 
současně je oprávněna provozovat a provozuje prodejnu, ve které prodává psychomodulační látky podle 
zákona o návykových látkách.

(3) Psychomodulační látky lze prodávat prostřednictvím prostředku komunikace na dálku, pokud je 
vyloučen jejich prodej osobám mladším 18 let; za tím účelem musí prodejce těchto výrobků 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku využít kvalifikovaný systém podle zákona o elektronické 
identifikaci. Prodejce je povinen zajistit, že v okamžiku prodeje zboží dojde k ověření, že kupující 
spotřebitel není mladší 18 let. Pro splnění povinnosti podle věty druhé zpřístupní kvalifikovaný správce 
prodejci psychomodulačních látek prostřednictvím komunikace na dálku údaje o věku kupujícího.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(4) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen zajistit 
předání zboží do vlastních rukou kupujícího. V případě, že prodejce psychomodulačních látek 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku zasílá zboží kupujícímu prostřednictvím podnikající 
fyzické osoby nebo právnické osoby zajišťující doručení psychomodulační látky zakoupené 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku, je povinen doručovat zboží prostřednictvím takové 
osoby, která zajistí předání zboží do vlastních rukou kupujícího.

(5) Pro účely tohoto zákona se předáním zboží do vlastních rukou kupujícího rozumí předání zboží 
kupujícímu, při kterém

a) zboží nelze předat jiné osobě než kupujícímu, s výjimkou přebírající osoby, která je starší 18 let a 
disponuje identifikačním číslem objednávky zboží,

b) je za fyzické přítomnosti kupujícího nebo přebírající osoby podle písmene a) ověřena jeho nebo její 
totožnost a následně kupující nebo přebírající osoba podle písmene a) při převzetí zboží svým 
vlastnoručním podpisem písemně stvrdí jeho převzetí,

c) je zakázáno předání zboží bez přítomnosti fyzické osoby jednající za osobu zajišťující doručení 
psychomodulační látky, zejména předání zboží prostřednictvím výdejních automatů.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(6) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen vést 
evidenci předání zboží, která obsahuje následující údaje:

a) místo, den a přesný čas, kdy bylo zboží předáno,

b) jméno kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) a číslo jeho nebo jejího osobního 
dokladu,

c) vlastnoruční podpis kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) potvrzující převzetí 
zboží,

d) jméno fyzické osoby, která ověřila totožnost kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) 
a zboží mu nebo jí předala, jakož i její podpis potvrzující, že se tak stalo.

(7) V případě, že zboží předává osoba zajišťující doručení psychomodulační látky podle odstavce 4 věty 
druhé, eviduje předání zboží podle odstavce 6 osoba zajišťující doručení psychomodulační látky, která je 
povinna bezprostředně po předání zboží evidované údaje předat prodejci.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(8) K prokazování totožnosti kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) a b) lze použít 
pouze

a) platný občanský průkaz nebo cestovní doklad, jde-li o občana České republiky,

b) platný občanský průkaz, cestovní doklad nebo pobytový doklad, jde-li o občana jiného členského státu 
Evropské unie, nebo o občana zemí schengenského prostoru,

c) platný osobní doklad, který umožňuje pobyt v České republice nebo cestovní doklad, jde-li o občana 
třetí země.

(9) Pokud prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku nabízí více 
druhů psychomodulačních látek, musí být jejich nabídka vzájemně oddělena.

(10) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen před 
prodejem těchto výrobků spotřebitele informovat o zákazu prodeje osobám mladším 18 let zjevně 
viditelným textem způsobem přiměřeným možnostem prostředku komunikace na dálku.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(11) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen uvést 
v místě nabídky prodeje těchto výrobků své jméno, adresu sídla a identifikační číslo osoby.

(12) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku nesmí použít 
osobní údaje spotřebitele získané v souvislosti s tímto prodejem pro jiné účely než pro danou koupi nebo 
tyto údaje předat jiné osobě.

(13) Přeshraniční prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je 
zakázán.



§ 251a tr. zák.

Neoprávněné nakládání s psychomodulačními látkami

(1) Kdo neoprávněně ve větším rozsahu nakládá s psychomodulačními látkami, bude 
potrestán odnětím svobody až na dvě léta, peněžitým trestem nebo zákazem činnosti.

(2) Odnětím svobody na šest měsíců až pět let, peněžitým trestem nebo zákazem činnosti 
bude pachatel potrestán,

a) způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1 značnou škodu,

b) způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1 těžkou újmu na zdraví, nebo

c) získá-li takovým činem pro sebe nebo pro jiného značný prospěch.
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Nikotinové sáčky



Nikotinové sáčky



Nikotinové sáčky



Energetické nápoje

Energetické sáčky

NENÁVYKOVÉ LÁTKY?





Psychoaktivní látky

Nařízení vlády č. 11/2025 Sb., o seznamu zařazených psychoaktivních látek

Zatím 132 substancí



Ostatní návykové látky (nespecifické)

• … a jiné látky s psychoaktivními účinky, jejichž užívání může vést nebo se 
podílet na vzniku a rozvoji duševních poruch a poruch chování.

• např.: www.google.com (mkn 10)

• https://mkn10.uzis.cz/

• Prohlížeč struktury klasifikace

• F00 – F99

• F10 – F19 

• Poruchy duševní a poruchy chování způsobené užíváním psychoaktivních 
látek

http://www.google.com/
https://mkn10.uzis.cz/
https://mkn10.uzis.cz/


Ostatní návykové látky (nespecifické)

• https://scholar.google.com/

• Musí být splněny dvě podmínky (obligatorní): látky s psychoaktivními 
účinky, jejichž užívání může vést nebo se podílet na vzniku a rozvoji 
duševních poruch a poruch chování

• psychoactive 

• nicotine / ?kratom? (mitragynin) 

• Ukázka „psychoactive nicotine“: Comparative Study on the Psychoactive 
Effects of Nicotine and Cotinine

https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/








Ostatní ne/návykové látky



Vzdělávací příspěvky

Aktuální informace o novinkách na webu

Pozvánky na webináře a další zajímavé akce

SOCIÁLNÍ SÍTĚ @IPREV.CZ
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OBRÁZKOVÉ ZDROJE

Energetický sáček z webu dr. Max: www.drmax.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na: 
https://www.drmax.cz/dr-max-energy-sticks-30-
sacku?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Prod_PLA%28css%29_dev-
all_Cat-Dr.Max-
Produkty_%28bee%29&utm_id=12491941817&gad_source=1&gad_campaignid=12491941817&gbraid=0AAAAA
DQWgQzqTcZPyWtJTP-
pg5Ra3NypT&gclid=CjwKCAiA_orJBhBNEiwABkdmjHUqb2w3NakMojZCxioz1tDIjzDdp75NKrLJtosxUgtrUMeidP
NiUBoCVKYQAvD_BwE

Energetický sáček z webu Kauflandu: www.kaufland.cz, vloženo – nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.kaufland.cz/product/539003539/?utm_source=shopping&utm_medium=non-
paid&utm_campaign=pricecomparison&id_unit=389935871628

Energetický sáček z webu Allegro: www.allegro.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na 
https://allegro.cz/produkt/energeticke-sacky-x-booster-energy-drink-80mg-energeticky-napoj-bez-cukru-
78c6a910-6fcd-4803-a297-90884e552275?offerId=17828153272&utm_feed=712e6653-4749-4512-b084-
b6e297fc9e0b&utm_source=google&utm_medium=freelisting&srsltid=AfmBOopadmFFddTaxw2ijmWgxB77yg_W
0uUu-c-obKAzj1p8AxtmKfzDpDc&dd_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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OBRÁZKOVÉ ZDROJE

Nikotinové sáčky VELO: www.vejpka.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na 
https://www.vejpka.cz/nikotinove-sacky-velo-mini-cherry-ice-1-/

Nikotinový sáček Candys – strawberry: www.royalvape.cz, vloženo nedatováno, stažené dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.royalvape.cz/nikotinove-sacky-candys/candys-nikotinove-sacky-strawberry-vanilla-
candy/

Nikotinové sáčky Candys – gummy bears: www.ekosmoke.cz, vloženo. Nedatováno, stažené dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.ekosmoke.cz/nikotinove-sacky-candys/candys-nikotinove-sacky-gummy-bears/

Obrázky týkající se prodeje kratomu. Publikováno na https://kratomworld.cz/ dne [nedatováno], staženo z 
https://kratomworld.cz/ dne [07.12. 2025]. Následující obrázky z těchto webových stránek, vše staženo dne 
[07.12. 2025]:

Pánské tričko 1: https://kratomworld.cz/products/i-am-kratom-panske-tricko

Dámské tričko 1: https://kratomworld.cz/products/mitragynine-damske-tricko

Dámské tričko 2: https://kratomworld.cz/products/bez-kratomu-ani-ranu-tricko-damske

Dámské tričko 3: https://kratomworld.cz/products/just-kratom-damske-tricko

Dámské tričko 4: https://kratomworld.cz/products/kratom-damske-tricko
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OBRÁZKOVÉ ZDROJE

Stromek Mytragina speciosa. Publikováno na www.cs.wikipedia.org, dne [nedatováno], dostupné na    
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mitragyna_speciosa#/media/Soubor:Small_Mitragyna_speciosa_in_pot.jpg, stažené 
dne [07.12. 2025].

Kratom Maeng Da Green. Publikováno na www.herbal-store.cz, dne [nedatováno], dostupné na 
https://www.herbal-store.cz/kratom-maeng-da-green-prasek-z-listu_z5612/, stažené dne [07.12. 2025].

Kratom Kanna. Publikováno na www.kratomworld.cz, dne [nedatováno], dostupné na 
https://kratomworld.cz/products/kratom-x-kanna-liquid-10ml, stažené dne [07.12. 2025].
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