
Školní poradenské pracoviště 
ZŠ Rokycany, ul. Míru 64

Jedna škola, jeden 
tým



MLUV S NÁMI. 
NAPIŠ NÁM. 
ŘEKNI SI 

O POMOC. 
NASLOUCHÁME.

Když...
...se necítíš dobře, jsi smutný/á 
nebo máš nějaké starosti.

...máš problémy ve škole, třeba 
s učením nebo s kamarády

...jsi nervózní z něčeho, co se děje, 
ve škole nebo doma

....potřebuješ s někým probrat 
svoje myšlenky 
nebo pocity.Magdaléna Zemanová

školní speciální pedagog 
Petra Brožková

Když...
...ti jde něco ve škole 
hůř a potřebuješ s tím 
poradit.
...hledáš způsob, jak se ti 
bude učit lépe.
...potřebuješ podporu 
při čtení, psaní nebo 
počítání.
...chceš si lépe 
organizovat 
školní 
práci.

Když...
...potřebuješ poradit s 

výběrem střední školy nebo 
povolání.

...máš problémy s učením, 
známkami nebo potřebuješ 
pomoct s plánováním učení.
...potřebuješ podporu při 

řešení problémů s chováním 
nebo pravidly školy.

Když...
...máš problémy doma nebo 
ve škole, které tě trápí.
...cítíš se sám/sama nebo 
nevíš, komu se svěřit.

...potřebuješ podporu ve vztazích 
s kamarády, učiteli nebo rodiči.

...potřebuješ poradit, jak řešit           
různé životní situace.

školní psycholog



Co nám funguje

společný kabinet + prostor pro individuální pohovory

pravidelné schůzky - shrnutí toho, co se za týden stalo, co je potřeba, rozdělení úkolů

sdílení 

podkladů
rozdělení kompetencí v rámci ŠPP

pravidelná komunikace s vedením a 

pedagogy - metodické “hodiny”, konzultace 

v přípravném týdnu

pravidelná supervize individuální, ale 

především skupinová celého ŠPP



Co využíváme

Dobronauti- Hvězdný tým i Zpátky v čase

Zipyho kamarádi

Jablíkovi kamarádi

materiály Society for all - RRRR

zaměřujeme se na prevenci, aby nebylo nutné hasit požáry

Sociometrie ve spolupráci s PPP a sociometrie na webu proskoly, sociometrie i formou projektivních 

technik atd.

otevřená a pravidelná komunikace s OSPOD a PČR (především MP)

otevřená a pravidelná komunikace s PPP (především ŠP a VP)

Virtuální schránka důvěry - přes google forms - anonymní možnost komunikace se ŠP



Co nejčastěji řešíme

Vysoká absence 

• dle školního řádu do 25% omlouvá rodič, nad 25% rodiče dostávají žádost o potvrzení absence lékařem -

většina lékařů na základě této žádosti do omluvného listu razítko dá, někteří chtějí oficiální dopis, menší 

část lékařů razítko nedá, tam voláme pro potvrzení absence 

• nad 50% absence (i omluvené) předáváme informaci OSPOD

Elektronické cigarety - zvažujeme detektory na WC, ale zatím jsme byli odrazeni, že nefungují tak, jak bychom 

potřebovali

Mobilní telefony - dle školního řádu je mají mít ve skříňkách v šatně, v případě potřeby při výuce si pro ně 

v doprovodu vyučujícího dojdou a zase vrátí po hodině do skříňky

Individuální konzultace s žáky a zákonnými zástupci - vztahové problémy, úzkosti, krizová intervence, 

neposkytuji terapii, při vážnějších problémech předávám specialistům 



Co nejčastěji řešíme

Vztahové problémy

• konflikty mezi žáky v budově školy

• mimo školu - informujeme rodiče, že to není v našich možnostech řešit, ale budeme rádi za 

informace, že se něco stalo

Kybersvět

• preventivní programy (NUKIB, JSNS...) pod vedením školní psycholožky ve třídách

• při problematické komunikaci na internetu doporučujeme rodině nevhodné chování řešit s PČR

Konflikty v rámci třídy 

• v rámci třídnických hodin nebo v rámci komunikačního kruhu zjišťujeme podrobnosti, se kterými pak 

pracujeme - aktivity na rozvoj komunikace, spolupráce atd. pod vedením školní psycholožky či ve 

spolupráci s PPP



Co plánujeme na příští rok

• zdvojení pozice výchovného poradce - rozdělení na 1. a 2. stupeň

• zdvojení pozice metodika prevence - rozdělení na 1. a 2. stupeň

• ponechat pravidelné schůzky ŠPP

• nastavit systém podrobnější systém konzultačních hodin pro AP a pedagogy s ŠPP

• pravidelné konzultace s vyučujícími nad nově došlými doporučeními

• pravidelná práce na prevenci (využití Dobronautů, Zipy, Jablík)

• využití Klidových boxů

• rozšiřování relaxačních prostor pro žáky



Financování pozic a vzdělávání

Financování nepovinných členů týmu

• nesystemové

• projekty OP JAK, NPO, doporučení z PPP 

• od nového školního roku systémového financování doplněné o projekty

Vzdělávání

• v rámci DVPP

• sebevzdělávání prostřednictvím webinářů

• z projektů

• supervize - nyní z projektu NPO, následující rok snad bude přetrvávat


