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Co detem s
agresivnim
chovanim chybi
nebo prebyva




Optikou teorii
vysvetlujicich vznik
agrese
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Socialni percepce

e Déti s agresivnimi projevy

Obecné maji obtiZze z rozpoznanim
signald v socidlnich situacich

Vice si vS§imaji nepratelskych

signalll
Hodnoti signaly jako nepratelské

Matthys & Lochman, 2017




Socialni kognice

e Déti s agresivnimi projevy
* Hodnoti chovani druhych jako umyslné
* Precenuji uspésnost agresivniho jednani a
podcenuji svou schopnost jednat neagresivné

* Dusledky svého jednani hodnotiv nezralé
perspektive

Veneziano & VVeneziano, 1988




Socialni provadéeni

e Déti s agresivnimi projevy
* Majiomezeny repertoar konkrétnich dovednosti
alternativnich k agresi

e Chybijim univerzalni ,,mikrodovednosti“ coz vede k
dezinterpretaci jejich jednani a neuspéchu.
Hollin,2004




Emocni regulace

e Déti s agresivnimi projevy

* Maijivysokou miru emochni aktivace, ktera pfispiva k
tomu, Ze i pfipadné dovednosti nejsou vyuzivany

* Nedovedou se ucinné zklidnit
Gundersen, 2014



Co s tim muzeme délat?

Trénovat percepci

Trénovat socialni dovednosti

Trénovat seberegulaci

RozSifovat perspektivu u disledku

V kazdodennich situacich

Ve specifickych programech (SPT, aART, TAME...)
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Vyplati se to?

e Bude to stat Cas

* Je potreba zapojit vSechny

* Vyplati se to ekonomicky Washington State Institute for
Public Policy (2004)
 Nesmeéruje jen k agresi
 Osamélost (Moeller a Seehuus, 2019)
* Deprese (Yao & Enright, 2021)

* Navykové latky (Gaffney, Thorpe, Young, Collett a
Occhipinti 1998; Walters, 2023)

« Skolnivykon (Durlak et al., 2007)



Vice o programu aART




Dekuji a na shledanou

Mgr. Pavel Dosoudil

Centrum socialnich sluzeb Praha

pavel.dosoudil@csspraha.cz

aART.cz, AISIS.cz
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