
MAPA POMOCI – PRO PEDAGOGY

• Na webu  -> PPP Plzeň  -> Prevence –> Rizikové chování

• https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani

• Obsahuje :

• Úvod

• Seznámení s tématem

• Do výuky

• Kontakty

• Pro rodiče

https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani/domaci-nasili
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani/domaci-nasili/seznameni-s-tematem
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani/domaci-nasili/do-vyuky
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani/domaci-nasili/kontakty
https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/rizikove-chovani/domaci-nasili/pro-rodice


MAPA POMOCI

• Pro rodiče

• Pro dítě žáka student



MAPA POMOCI PRO RODIČE

• Na webu  -> PPP Plzeň  -> Prevence -> Mapa pomoci

• Plovoucí ikona ve všech složkách
• https://www.pepor-plzen.cz/images/metodicka_pomoc/pdf/Mapa_kontaktu_8.11.pdf

https://www.pepor-plzen.cz/images/metodicka_pomoc/pdf/Mapa_kontaktu_8.11.pdf


MAPA POMOCI PRO  - Dítě, žáka, studenta

• Na webu  -> PPP Plzeň  -> Prevence -> Mapa pomoci

• Plovoucí ikona ve všech složkách
• Pedagogicko-psychologická poradna Plzeň - Dítě, žák, student (pepor-plzen.cz)

https://www.pepor-plzen.cz/primarni-prevence/mapapomoci/mapapomoci-ditezakstudent


Vizitky – pro děti



VIZITKY



ZVLÁDÁNÍ PSYCHICKÉ ZÁTĚŽE aneb Posilovna 
duševní odolnosti

• Ukončení programu -  pomocí vizitek s QR kódem:

• Upozorním, že je v pořádku si říct o pomoc a pokud by někdy 
potřebovali pomoci, je možné se na TU nebo ŠMP obrátit. Pokud by 
však chtěli problém řešit s někým jiným, dostanou každý vizitku s QR 
kódem a kontakty. Po naskenování budou žáci odkázáni na mapu 
pomoci, kde si podle typu problému mohou najít kontakty k pomoci. 
Zároveň přidám na nástěnku QR kód, který si můžete oskenovat, 
pokud vizitku ztratíte. 



Děkuji za pozornost

• Prezentující:

• Mgr. Věra Huzinec Čiková – PPP Rokycany – metodik prevence
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