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Historie metodiky Zipyho kamaradi

» Pocatky sahaji do roku 1996 v Londyné

» Organizace pracujici na poli prevence sebevrazd a farmaceuticka firma zacaly vyvijet program, ktery by déti
vybavil strategiemi zvladani obtiZznych situaci (coping strategies)

> '(Ij'entodpro _rgrvnt,byl testovan, vylepSovan a znovu testovan - vyznamneé zlepSuji zvladani problému a socialni
ovednosti déti.

» Metodika vycizelovana do podoby Zippy's Friends

» 2001 zalozena organizace Partnership For Children — charitativni organizace pro podporu dusevniho zdravi déti
» V roce 2016 predstaveni navazujici Apple's Friends

» Metodika Passport (9-11 let)

» Doplniuje metodika SPARK Resilience (10 — 12 let) — zvySeni vlastni sebeucty a snizovani rizik deprese (vyzkum
v Japonsku 2020, prvni verze metodiky 2009)



» Uginnou prevenci dudevnich problému v dospélém véku je
posileni zvladacich strategii jiz v utlém véku a jejich
prubézna kultivace a rozvo;.

V4 y 4
Zakl ad n I » Zakladni myslenkou je, ze nauCime déti vyporadat se s

kazdodennimi obtiZemi (sourozenec mi nechce pujcit hracku,

A\ ' 4
I | lyS I e n ka spoluzacCka se se mnou nechce kamaradit, mam strach z
pisemky, je mi smutno, styska se mi po mame, néco mé

Stve...) pomoci dvou jednoduchych pravidel:
» dobré reseni mi pomiize citit se lépe

» a zaroven nikomu neublizi

» Predpokladame, ze déti vybavené zvladacimi mechanismy,
tzv. copingovymi strategiemi, se budou umét s obtizemi lépe
vyrovnavat i v prabéhu dospivani a dospélosti. Diky tomu pro
né bude snazsi predejit rizikovému chovani ¢i duSevnimu
stradani.
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Metodika

. _ UCime se socidlnl  zg-
Zipyho kamaradi

dovednosti a resit -
obtizné situace

PRO VEK 5-7 LET

Ciloyéa skupina: déti ve véku 5-7 let (tj. 1.stupen ZS
a MS)

6 zakladnich modull, kazdy modul ma 4 dalSi
lekce, celkem 24 vyukovych hodin v prabéhu
jednoho skolniho roku

Zipyho kamaradi

Proskoleny tfidni uCitel pracuje podle dané
metodiky

Materialy pro kazdé dité a jeho rodiCe

Pribéhy dvojCat Lenky a Tondy (Leely a Tiga), jejich
strasSilky Zipyho a dalsich détskych kamaradu

Vyuziva interaktivni a hravé zpusoby prace — Cteni
pribéhu, komunitni kruh, hrani roli, diskuse,
vytvarné techniky, pracovni listy, hry

Varianty aktivit pro déti se specifickymi potfebami



Metodika
Jablikovi kamaradi

Cilova skupina: déti ve véku 7-9 let (tj. cca 1.- 4.-
5.tfida ZS)

6 zakladnich modulud, kazdy modul ma 4 dalsi
lekce, celkem 24 vyukovych hodin v prabéhu
jednoho skolniho roku

Proskoleny tfidni uCitel pracuje podle dané
metodiky

Materialy pro kazdé dité a jeho rodiCe

Pribéhy dvojcat Lenky a Tondy, Sandry, Jitky,
Tomika a kfeCka Jablika

Oproti ZK vice ,volnosti“ pro pedagoga a tfidu —
tvorba vlastnich pravidel, vybéer z rozehrivacek...

Nové techniky — nedokoncéené pfibéhy, videa
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PRO VEK 7-9 LET
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Metodika
SPARK Resilience

Cilova skupina: déti ve véku 10-12 let (tj. cca 5.- 6.tfida ZS)
0. ivodni hodina (30 min.) a 10 vykuovych hodin
Proskoleny tfidni ucitel pracuje podle dané metodiky

Pracovni seSity pro zaky, prezentace PowerPoint a _
interaktivni tabule « Zvukové nahravky cviCeni vSimavosti

Je navrzen pro vyuku v deseti po sobé jdoucich hodinach.
Kazda hodina zacina uvodni aktivitou, po ktere nasleduje
prezentace ucitele a aktivity pro celou tridu, malé skupiny,
dvojice nebo jednotlivce.

Vede détj k odolnosti prostfednictvim preformulovani .
negativnich zpusobu m¥s[en| « vyuziti',sily’ pozitivnich emoci,
* ucCasti na fyzickych aktivitach, «“aktivniho zapojeni do _
d_uv,erxhod,nych siti socialni podpory,* rozpoznani a vyuziti
silnych stranek osobnosti » zamérného optimismu pfi
vytvareni novych a pozitivhich vyhlidek do budoucna.

» uCi témto dovednostem pomoci kombinace tfi technik:
»  Aktivity zaméfené na vSimavost
» ,Svaly' odolnosti

»  Postup SPARK

Vyuka zvladani §%%%
stresu a odolnost’ %
METODICKA PRIRUEKA, -

* 0Oyd)

SPARK Resilience

Parthe.rship-f;i‘}i .;oﬂw’vo‘r”, :
Children(§%:

Dobes dusewni axirawi det - na ety Svot LO‘\




Meto d | ka » Modul 1: Pocity

» Modul 2: Komunikace

Z| py h O » Modul 3: Jak se vztahy tvori a bori
kam ar éd | » Modul 4: Jak feSit konflikty (FeSeni
problému, Sikana, rozpoznani dobrého
reseni)
» Modul 5: Jak se vyrovnat se zmenou a
ztratou
» Modul 6: Zvladame obtizné situace



v

Modul 1: Pocity

MetO,d | ka Modul 2: Komunikace
J abl |kOV| » Modul 3: Kamaradstvi
kam ar éd | Modul 4: Jak fesit problémy

v

v

v

Modul 5: Zmény
Modul 6: Béz v zivote dal

v



Metodika
SPARK
Resilience

(@ >

SITUACE YNIMANL AUTOPILOT REAKCE POZNANL

SOPNDORONSO

. hodina:
. hodina:
hodina:
hodina:
hodina:
hodina:
hodina:
hodina:
hodina:
. hodina:
0. hodina: Rozumnéjsi postup SPARK

Co je odolnost? NaSe dohoda
Nase svaly odolnosti

Zvladani emoci

Postup SPARK

Papousci vnimani - negativni
Papousci vnimani - pozitivni
MUzeme papouskim davérovat?
Rozptyleni pozornosti

Vybeér reakce

Rychly postup SPARK



Pfinosy ZK / JK

» Déti lépe prospivaiji ve Skole, maji lepSi pocit ze sebe samych i svého okoli

» Zmény zaznamenali i rodiCe déti v ZK — deti lépe komunikuji, vice si vazi pratel, jsou

WV wvVIv Y

» Pozitivni zmény popisuji i uCitelé tfid, které ZK absolvovaly — ve tfidach se snizuje napéti
a mira konflikt, zaroven sami ucitelé diky programu svym zakum Iépe rozumi a chapou je.

» Studie Trimbos inst. — absolvuji-li déti ZK a nasledné JK, je to efektivnéjsi néz 2xZK nebo
zadny program

» Evaluaéni zprava z CR 2015/16 ke stazeni na www.zipvhokamaradi.cz
www.partnershipforchildren.org.uk



http://www.zipyhokamaradi.cz/
http://www.partnershipforchildren.org.uk/

Evaluace
v CR:
vyzkumny
soubor

Kontrolovana randomizovana studie pre-post test
Respondenty byli ucCitelé, kteri hodnotili zaky
Dotazniky v experimentalni skupine 466
Dotazniky v kontrolni skupine 341

7 Skol exp (25 uciteld), 7 Skol kont (18 ucitel()

Baterie 31 otazek, ucitel hodnoti projevy chovani
jednotlivych zaku v oblasti sebeovladani (self-
managementu) a socialnich dovednosti (social
skills). 4-bodova Skala ,Castost” vyskytu
sledovaného jevu (1 = nikdy, 4 = témeér vzdy)
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Graf €. 2. Rozdily experimentalni skupiny v pre-testu a post-testu




Graf €. 14. Srovnani kontrolni skupiny s diagnézu a bez diagnézy pre-post test
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Evaluace v CR



Evaluace
v CR:
komentar

Rozdil se neprojevil vtemperamentovych a
osobnostnich rysech (pere se, je impulsivni,
pusobi osaméle, ve skupiné déti je nervozni)

Statisticky vyznamny rozdil se projevil v
socialnich dovednostech (spolupracuje s
vrstevniky, fekne si o pomoc, fesSi konflikty
dohodou, pfijima kritiku, poukaze na
nespravedlnost, dokaze popsat své pocity) a
dovednostech sebeoviadani (dokaze odlozit
potreby, je samostatny, zvlada Skolni zatéz,
udrzuje poradek, dokoncuje praci v€as, pfizpusobi
se novym situacim)

UCitelé z experimentalni skupiny hodnoti déti Iépe
v oblasti zvladani uCiva

Z metodiky velmi profituji déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami



1. ¢ast: Ramec tvoreny souborem pravidel bezpeéné sSkoly

2. éast: 2.a. Dovednosti 3. cast:
Dovednosti sebeovlivnéni Komponenty 3.a. Agrese
pro Zivot (Self-management) specifické pro a §ikana
(Life-skills) (15 hodin) jednotlivé typy
rizikového —
(celkem 30 hodin) o chovani 3.b. Sexualné rizikové
2.b. Socialni chovani
dovednosti (celkem 56 hodin) - -
(Social skills) 3.¢, ..., 3n. Zakladni
(15 hodin) | oblasti,
viz Miovsky et al. (2010)

Obrazek 1 | Schematicka struktura a rozsah hlavnich pilifi/Casti navrzeného modelu MPP

Miovsky a kol.: Navrh doporucrené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovdni pro ZS. 2012. 1. LF UK a VFN v Praze, Klinika adiktologie.
http://www.pppuo.cz/soubory/MINIM_PREVENT _PROGRAM.pdf



» Nezménime osobnost, neznamena to ani, ze v budoucnu je vylouceno
RCH/onemocnéni (multifaktoridlni)

» MuzZeme ale déti naucit potrebné dovednosti a zvysit jejich kompetence ve
zvladani emoci, socialnich situaci a feseni problému, fici si o pomoc...

» Tyto faktory vyznamne prispivaji k prevenci rizikového chovani a podpore vyssi
miry zivotni pohody (well being)



Pojdte si s vyzkouset malé cviceni
(ZK)

Jak se vyrovnat se zménou a ztratou

Zmena a ztraty jsou soucasti zivota




Co se neustale meéni?
Co se nikdy nemeni?
Co se méni rychle?
Co se meni pomalu?

Zmeny jsou soucasti naseho zivota.



Soustredte se na zménu, kterou jste v uplynulém roce
zazili.
Nebo na zmeénu, které Vas v pristim roce Ceka.

Nakreslete |i.



Co jste nakreslili?

V cem je Vase zmena pozitivni ?
A v ¢em negativni?



Pracovni list 0

Zlata pravidla,
jak se dobre
rozhodnout

Zlaté pravidlo T s,

- cifit se iépe Jinému

L ®




Co nam pomuze citit se Iépe, kdyz vnimame hlavné negativni rozmér zmény ?
Pracovni list G

o alat?
Co muzeme délat~ Zlata pravida,

Jjak se dobre

A je to podle zlatého pravidla? rozhodnout

Pomiize Neublizyji tim
mi to sobé ani nkomu
citit se iépe Jinému

L ®

Zipyho kamardd| P —




A jeste jedno? (JK)

Zmeny
Dokoncete pribeh ,,Tomikovi prazdniny*




Cviceni 2: Nedokonceny pribéh a zlate
pravidlo

Budu Vam vypravet o Tomikovi ....
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Jak se potom bude Tomik citit?
Kdyz se bude citit Spatné, co by mohl udélat, aby se citil lépe?

Kdo nebo co by Tomikovi mohlo pomoci, aby se citil lepe?



Pracovni list o

Zlata pravidia,
Jjak se dobre
rozhodnout

Pomlze Neublizuji tim
mi to sobé ani nkomu
citit se kpe Jjinému




Domaci aktivita

Jablikovi kamaradi Modul 5: Doméac! akfivita

W programu Jablikovi kemarddi, Modulu 5, jsme se utili, #e zmény patfi k fivotu a fe vEtSina zmén ma
dobré i Spatné stranky,

Najdéte nékolik fotografii svého ditéte a vas, kdyZ jste byli mladsi.

Spoleéné se na né podivejte a popovidejte si o tom, co se zmé&nilo, vietné toho, co ted’
vase dité miie délat, kdy je starsi.

Je na téch zménach néco Spatného?
Co je na téch zménach dobrého?

A nakonec —
navzdjem se ted vyfofte nebo nakreslete.

Dité Elen rodiny

Padpis (Elen rediny) Podpls (ditd)

Kapinsraded & reprodubes pajhou poeokeny. Chicme-B materi] v fnak, ne? jo vsiovsd vadens, mushes obdriet psemmg scuhlas od Parmarshis for Childran,
& 31& Partnership for Craldren. YEechna priva wyhrazena,



Ochutnavka ze SPARKa

NasSe svaly odolnosti
Mam — jsem — dokazu — mam rad/a




Moje portfolio odolnosti

”

Odolnaosoba R RS .
Lidé 3 vici, které mé podporuji, | Véci, ve kterych jsem dobry/4,
. . » » . R i ' ‘]A ,77&' kterym mohu divéfovat a na | napf pamatovéni si véci, b&hani, JA do* X

» Koho mizete oznacit (pratele, pribuzné nebo verejné zna- \ \ 3, které se mohu spolehnout: ; hléskovani, vypravéni vtipd /7 ¢
3 2 S ' /| pfibuzni, patelé, domaci rvifata, | 'é,
mé osoby), které povaZujete za odolIng ) hratky apod : v
* Diky ¢emu jsou odolné? ; ' f
Jméno osoby, kterou povaiuji za odalnou: E s E
Diky éemu je odolna: i S E
Jméno osoby, kterou povazuiji 2a odolnou: 1 1 .
] 1 '
Diky éemu je odolnd: H ' '
Jméno osoby, kterou povazuiji za odolnou: E s E
Diky &emu jé odolns:
: Ja jg E JA :
N Ll G) ] ,77 11

' ¥ '
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- <" zabavny/3, laskavy/a, klidny/3, i peéeni, hrani videoher \__® .
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NejblizSi terminy kurzu v Preventivnim Centru CPPT v Plzni:
Jiraskovo nam. 31

Zipyho kamaradi
6.11.2023

Jablikovi kamaradi
3.11. 2023

SPARK Resilience
14.12.2023

Ve skolnim roce 2023/2024 nové rustova skupina SPARK v Rokycanech ve spolupraci s PPP Rokycany.



Otazky a komentare?



Kontakt

www.zipyhokamaradi.cz

zipy@ecinstitut.cz
lohana.vtipilova@ecinstitut.cz
vojackova@cppt.cz



http://www.zipyhokamaradi.cz/
mailto:zipy@ecinstitut.cz
mailto:johana.vtipilova@ecinstitut.cz
mailto:vojackova@cppt.cz

