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NNO, ktera pomaha lidem s \

dusevnim onemocnenim na jejich

cesté zotaveni

Plzensky kraj

multidisciplinarni komunitni tymy -
CDZ Plzen, CDZ Klatovy, tym SR

Plzen - venkov

Linka duvéry

Chranene bydleni a Housing First

Clubhouse Recovery College
prevence, destigmatizace /




Blaznis? No a!

Prvni preventivni program v oblasti dusevniho zdravi a nemoci u nas —od r. 2005 -
implementovan na zakladé mezinarodni spoluprace s némeckymi partnery

Plvodné urcéen pro stredni skoly (15 — 20 let) + 9. tfidy, univerzitni studenti, pedagogové

Celodenni interaktivni workshop zaloZzeny na otevieném dialogu moderatorl a “expertt
na vlastni zkusenost” s zaky a jejich uciteli

Prinasi informace, formuje postoje, rozviji komunikacni dovednosti a dovednosti smeérujici
ke zdravi, destigmatizuje dusevni onemocnéni




 Navazuje na dobrou praxi
némeckého projektu ,Verruckt? Na
und!”

* Vytvoren licencovany program BNA
diky mezinarodni spolupraci s
partnery z Univerzity v Lipsku

*» Od r.2005 realizuje seminare BNA
Fokus Praha jako narodni
koordinator

% V jednotlivych krajich pak ruzni

poskytovatelé — treba jako my ©

. I uéitelé maji své dny

Pro pedagogy

\ s
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Zamer seminare
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Zazitkovy a vzdelavaci

Posilovani zivotnich kompetenci

Ochrana duSevniho zdravi

Zachazeni s dusevnim x fyzickym onemocnenim — stejna otevrenost
Prostor, kde Ize o dusevnim zdravi i nemoci mluvit

Otevrené setkani s experty na vlastni zkusenost s dus.nemoci + s odborniky z
oblasti pécCe o dusS.zdravi

Cesta k vlastnimu prozivani

Oslovovani obav i predsudku

Vyrovnavani se s krizi

ZlepSeni porozumeéni a respektu druhého
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Zakazky, zapojené skoly
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,:".‘  Podle ceho pozname, zesese ¢ Zajem maiji vSechny skoly od
L v . < , .
»:': studentem néco déje? /S pres SOU po gymnazia =
r" e Jak se studenty s DP dusevni zdravi jako aktualni
komunikovat? téma prostupujici celou skolni
* Jak reagovat ve vypjatych populaci K
’,
. , - 1. LA
situacich (panicka ataka, ,’v,:o,‘,i
“10%
. ., 2299
sebeposkozovani atd.)? 7525,
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Projektovy den

* Priklad harmonogramu
8.00 - 9.30: bezpecné prostredi, sladéni
pohoda / nepohoda, zdravi / nemoc

DO - kategorizace, projevy, predpoklady,

moZnosti

9.45 - 11.15: psychickd krize
co muZu udélat pro druhého / pro sebe
kam (jesté) se muZu obracet

11.45 - 13.30: pribéh

zabaleni

Formy

diskuse, brainstorming, vyhledavani, flipy, ev.
pracovni listy
prace s videem / komiksy / fotografiemi / priklady

kazuistik

vlastni prakticka zkuSenost
spolecné kolecko, mensi skupiny, dvojice, ¢
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ZDRAVI / NEMOC
POHODA / NEPOHODA

potkat se s prateli
zustat dnes doma
vyhybat se skole
hadat se s rodiCi

dobre vyuzivat své
silné stranky

nemoct vstat z postele
pozadat blizniho o radu
chodit k psychiatrovi
chodit na terapie
slySet hlasy

zaspat

tésit se ze zivota
znat své slabosti
sportovat

psat si denik

nechtit zit s
e 2
pit kavu 5%
’ 20
byt ve stresu 1335
, £ lidi 330'5“
poznavat nove lial «#%
252
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& Jsou jeho obavy opravnéné?
% Ceho by se mohl bat?

# Meél by Max ve tridé fict, co se stalo, nebo ne?
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SKUPINOVA PRACE

Jesté meé ve tridé chtegji?

Co by mohl Max udélat, aby se snizily jeho obavy?
A co by mohla udélat vase tfida a vasi ucitelé, aby byl Max opét soucasti a citil se prijaty?

Jak télo a duse spolecne dychaji

Motylci v briSe, husi ktze, lezet v zaludku, klapky na ocich,... Znate néjaka dalsi prislovi nebo
vyroky, které spojuji dusi a télo? Jaké "diagndzy" urcuji doktori, tedy jaké emocionalni stavy se ,:'
skryvaji za prislovimi? Co doporucuiji Iékari pro to, abyste se zbavili téchto (nejen) zvirat? 4e

Ochrana atmosféry ve tride

Kdy je atmosféra tridy nejlepsi a jak to poznate? Jak se vyrovnavate s "kolisanim atmosféry"?
Co muzZete udélat pro zlepSeni nalady ve tfidé? Co mulzete udélat, aby atmosféra ve tridé ‘93;
neklesla az na dno? Na které faktory udrzeni dobrych vztah( ve tridé byste méli vice myslet?



HORSKA DRAHA

Konkrétni situace?
Jak se citim nahofe/dole?
Co mi pomahd nahoru? Co mé tdhne dol’?
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https://www.youtube.com/watch?v=bF_1ZiFta-E
https://youtu.be/bF_1ZiFta-E
https://youtu.be/L5rVs7lFqYE
https://youtu.be/L5rVs7lFqYE

Tyto akce pomahaji 3 o
...uvédomenim

Libilo se mi, jak byly

uciteli Iépe poznat zaky

, o o si, jak je pro
jednotlive aktivity propojené a jako jednotlivce i jako 1y SKol
zaky skola v
davaly smysl jako celek. skupinu. Y
nekterych

ohledech nebo

— T

. . . - ., terminech
g , , \ Ocenuji odbornou znalost, hlavné to, ze jde o lidi z praxe, ktefi
Byla jsem rada,

tresujici.
maji vhled do problematiky. VCetne zapojeni osobni zpovedi. Strestjict

ze si mohli \ p
studenti rozsifit \_’\/

obzory, protoze

na ucnovskych

oborech se moc o

Videél jsem nase zaky z trochu jiného uhlu, jejich
seberozvoji

Vemluvi.

pocCatecCni nervozitu i postupné prijimani tématu.




, . ...ze je dulezité pecCovat i
...nové informace o DO, kam J P

o sebe, a jak to muzu

délat

se obracet a nebudu se bat

. ... Zze druhy to
tam zavolat nebo zajit

—

...fakt obdivuju, cos nam tu fekla a jak na sobé makas a taky na

mozna proziva

jinak
sobé chci pracovat

D |
sam mam

...Ne

dobre véechno,

CO jsem si

o DO

myslel, je

...Jak jsme tu mluvili bez cenzury, citil jsem se tu

bezpecné

ravda



Efektivita seminare a priklady dalsi spoluprace
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1. EFEKTY BNA SEMINARE

VétSi ochota vyhledat pomoc + vi, kde

Mensi socialni distance vici lidem s DO

Zmeéna postoje vuci lidem s DO

Novy pohled na krizi a psychicke potize

UCitelé znaji své kompetence a jsou si vice jisti v komunikaci ohledné psych.potizi
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2. PRIKLADY DALSI SPOLUPRACE

¢« Castgji nas pedagogové kontaktuji — jak ohledné& studentd, tak jich samotnych

<+ DalSi typy seminafi BNA na dané Skole — Skola se vice otevira tématu dusevniho zdravi

<+ Na Skolach vznikaji ,ostruvky nadéje” = proskoleni ucitelé podporujici se navzajem v praci se studenty s
psych.potizemi



Ledovec, z.s.

' A
o . Ledce 1,330 14, IC: 26517051
54 E: info@ledovec.cz, T: 605793 818
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.'o o www.ledovec.cz
4‘ ® C. 0.: 78-1584620207/0100
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¢ CDZ Plzei

BNA Ledovec

Martina Vanova
E: bna@ledovec.cz, T: 733 109 112

https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-
plzen-ledovec/

Karoliny Svétlé 13, 323 00
E: CDZ@ledovec.cz
T:377 429 616,776 100 101 )
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