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Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Vlada dne 18. brezna 2019 schvalila klicovy dokument
pro realizaci primarni prevence v Ceské republice
na nasledujicich 9 let.
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Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Strategie si klade za cil prostrednictvim cilenych aktivit —

« 2zvysit kompetence pedagogl a rodicu pro realizaci
efektivni primarni prevence a soucasne nastroje pro
intervence v pripadeé vyskytu rizikového chovani;

« zvysit znalostni i dovednostni GUroven déti, zaka a
studentu o typech rizikového chovani, zplsobech, jak
mu efektivné Celit a soucasné pravnim ramci v dané
oblasti.
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Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Cilovymi intervencemi, na néz se strategie zameruje, jsou zejmeéna:

» vzdélavani pedagogickych pracovnikt

» vzdéldvani krajskych skolskych koordinatoru prevence a
metodik( prevence z pedagogicko- psychologickych poraden

* cilena dotacni politika zameérena na podporu a rozvoj efektivnich
programuU primarni prevence v ramci celé CR

* revize legislativy s cilem nastoleni podminek pro bezpecnou a
efektivni realizaci primarni prevence ve skolach

» vytvareni praktickych metodik pro skoly, jak prevenci
jednotlivych typ( rizikového chovani realizovat.
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Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Hlavnim zdrojem pro jeji tvorbu byly:
* vystupy Ceské $kolni inspekce,

e dale pak projekt ESPAD (Evropska skolni studie o
alkoholu a jinych drogach), jehoz hlavnim cilem je
monitoring situace v oblasti rizikového chovani mladeze
v CR, srovnani situace v jednotlivych evropskych zemich
a analyza trendl v obdobi 1995-2019 (letos se uskutecni
jiz posedmé).

e Ddlezitym podkladem pro stanovovani priorit a z nich
vyplyvajicich opatreni byla SWOT analyza, kterou
realizovali krajsti skolsti koordinatori prevence na
zakladé zkusenosti z realizace prevence v jednotlivych
regionech CR.
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Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Zpusob Fizeni, monitorovani a hodnoceni strategie.

e Strategie ma devitileté plsobeni, souc¢asné je planovano
3x trileté obdobi akénich planu, které definuji opatreni,
jak cilG ve strategii dosahnout.

e Plany budou tfi proto, aby bylo mozné prtibézné proces
evaluovat a prijimat efektivni opatreni dale.

» Kazdé tri roky, pred schvalenim nového akcniho planu,

bude predkladano vladé vyhodnoceni plnéni ukolu za
uplynulé obdobi a plan opatreni na obdobi dalsi.
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Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
mladeze na obdobi 2019-2027

Oproti minulym strategiim nova strategie stoji na:

realizaci kvalitnich program( (uc¢innych, ovérenych, dlouhodobych,
realizovanych kvalifikovanym personalem)

mezioborovém prlstupu byIa zpracovana spolu s akénim pIanem
odbornlky z resortd, OPRO i dalich subjekt, které se v ramci CR na
prevenci podileji tak aby realizace prevence nebyla v nasledujicich
letech realizovana izolované jednotlivymi aktéry, ale aby aktivity na
sebe navazovaly a byly konany v soucinnosti. Veskeré ukoly a terminy
v planu uvedené byly stanoveny samotnymi subjekty, jichz se tykaji,
nikoliv tak, Ze by je MSMT jinym subjekttim uloZilo.

v ramci akéniho planu ma jednoznacné definovana opatreni —
terminovana — terminy vychazeji:
» 1z pozadavk( subjekty, jichz se jednotliva plnéni tykaji
» 1z realnych ¢asovych mozZnosti pro realizaci — ikoly museji byt plnény v ramci
odbornych platforem
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Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
mladeze na obdobi 2019-2027

Oproti minulym strategiim nova strategie stoji na:

* meziresortnim pristupu — strategie i ak¢ni plan jsou tvoreny ruku
v ruce s dalsimi klicovymi dokumenty a resorty:

* meziresortni povahy — Narodni strategie protidrogové politiky a
Strategie prevence kriminality

e soucasneé z Narodni strategie primarni prevence vychazeji jednotlivé
kraje pri tvorbé svych Krajskych plantd prevence
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Ocekavané prinosy strategie 2019-2027

e podpora vzniku novych sluzeb a rozvoj stavajicich sluzeb v primarni
prevenci tak, aby ve vSech regionech byly dostupné kvalitni sluzby
pro skoly — v soucCasnosti jsou kraje, které nemaji dostatek sluzeb
(Karlovarsky, Ustecky, Liberecky), pfestoZe potfeba preventivnich
aktivit je v téchto krajich vysoka s ohledem na klientelu (pfihrani¢ni
oblasti, socidlné vyloucené lokality apod.) — bude mozné zabezpedit
ve spolupraci s kraji podporou rozvoje novych sluzeb v krajich,
pripadné podporou sluzeb v krajich, které s kraji s nedostatecnou
siti sluzeb hranici, aby sluzby pfi vyuziti svého odborného i
personalniho potencialu zabezpecdily
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Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
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Ocekavané prinosy strategie 2019-2027

* zvyseni poctu Skolnich metodik{ prevence, ktefi absolvuji
specializacni studium — v soucasnosti ma absolvované specializacni
studium pro vykon své funkce jen zhruba 1/3 vSech Skolnich
metodikd v CR, cilem je, aby do roku 2025 min. vice jak 75% $kolnich
metodikl prevence vzdélani mélo (prostrfednictvim podpory
vzdélavani a soucasné podporou vzdélavacich instituci, které
specializacni studium nabizeji)
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Ocekavané prinosy strategie 2019-2027

* nastaveni podminek tak, aby ve skolach mohly byt externimi
subjekty realizovany pouze certifikované (tzn. statem ovérené)
programy — cilem je legislativni nastaveni bezpecného prostredi ve
Skolach a soucasné do budoucna i zefektivnéni financni podpory ze
statu na Cinnosti, které jsou standardizované, realizované
kompetentnimi pracovniky, priibézné monitorované

13



o

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
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Ocekavané prinosy strategie 2019-2027

* prubézna aktualizace stavajicich metodickych dokumentt pro
potreby skol k jednotlivym typlm rizikového chovani a soucasné
vytvareni metodik na nova témata (napfr. souvisejici s rozvojem
informacnich technologii apod.) — aktualné jsou vSechna témata
rizikového chovani metodicky zpracovana, do budoucna je treba
jejich pribéznd aktualizace a soucasné je nezbytné pracovat
s tématy, ktera s rizikovym chovanim souviseji — napfr. jak se
vyrovnat s umrtim ve sSkolnim prostredi, separacni nasili
(porozvodové), efektivni prace s tridnickymi hodinami (jejich
smysluplné vyuziti pfi prevenci rizikového chovani), apod.
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Ocekavané prinosy strategie 2019-2027

e vytvoreni a zavedeni tématu primarni prevence rizikového chovani
do praxe vysokych skol tak, aby téma bylo nedilnou soucasti
pregradudlniho i postgradudlni vzdélavani pedagogti v CR — je
nezbytné, aby kazdy pedagog mel adekvatni znalosti a dovednosti,
jak budovat bezpecné klima ve tfidé a jak rozpoznat signaly, které
upozornuji na problematické situace mezi zaky i mezi dospélymi ve
Skolnim kolektivu
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Noveé prilohy metodického
doporuceni k primarni
prevenci rizikového
chovani — ALKOHOL,
TABAK A NAVYKOVE LATKY
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Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaku a studentu

* Vlymezuje ve skolach a skolskych zarizenich aktualni
terminologii,

e zaclenuje prevenci do skolniho vzdélavaciho
programu a skolniho radu,

* popisuje jednotlivé instituce v systému prevence,
e objasnuje ulohu pedagogického pracovnika,
* definuje skolni preventivni program,

* doporucuje postupy skol a Skolskych zarizeni pfi
vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.
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ALKOHOL

(Autofi: Mgr. Jaroslav Vacek, Mgr. Jaroslav Sejvl)

TABAK

(Autofi: Mgr. Adam Kulhdnek, Mgr. Jaroslav Sejvl)

NAVYKOVE LATKY

(Autofi: doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D., Mgr. Barbora Orlikova, Mgr. Jaroslav Sejvl)

Nové metodické materialy jsou jednotné strukturovany na
nasledujici kapitoly:

* TYP RIZIKOVEHO CHOVANI
Déleni alkoholu, tabakovych vyrobkd a navykovych latek ve
vztahu k rizikim a zavislostnimu chovani.

e VYCHODISKA

Uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a navykovych late
18 | C€eskymi détmi a dospivajicimi.
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* RIZIKOVE A PROTEKTIVNI FAKTORY

Rozdéleni dle domény:

rodina, komunita, vrstevnici, osobnost, jedinec, skola.
» SIT PARTNERU, SPOLUPRACE V KOMUNITE, KRAJI
Koordinace a spoluprace, odborna pomoc.

* LEGISLATIVNIi RAMEC

Strategické dokumenty, zakony.

* PREVENCE

Specificka, vseobecna, selektivni, indikovana, screening
a kratka intervence.
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- DOPORUCENE POSTUPY 98 NEVHODNE POSTUPY
Z hlediska pedagoga, skoly a skolského poradenského
Zarizenl.

« MOZNOSTI A LIMITY

Pedagoga, skoly a skolského poradenského zarizeni.

« KDY, KOHO A V JAKEM PRIPADE VYROZUMET
Rodi¢e, OSPOD, PPP, POLICII CR.

« DOPORUCENE ODKAZY A LITERATURA

20



e

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani vcetné jeho priloh tvori:

* vyznamny nastroj k zabezpecovani pozitivniho
klimatu ve skolském prostredi,

e prispiva ke zvysovani kvality vzdélavani.

Material a jednotlivé prilohy naleznete na webovych strankach
MSMT pod nasledujicim odkazem:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny "
21 | /
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