Koncepce minimalni prevenc
na Masarykove ZS ve Kdyni

1. konference primarni prevence rizikového chovani Plzenského kraje

Budovani bezpec¢ného klimatu na skolach
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» Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dasledku
dochazi k prokazatelnému nardstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a
dalsich rizik pro jedince i pro spolecnost.

» Vzorce rizikového chovani pritom povaZzujeme za soubor fenoméndu, jejichZ
existenci a disledky je mozZné podrobit védeckému zkoumadni, a které lze
ovlivnovat preventivnimi a [écebnymi intervencemi.

» Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy zdravotnich,
socidlnich, vychovnych ci jinych intervenci smérujicich k predchazeni
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi vyvoj, zmirnujici jiz existujici
formy a projevy rizikového chovdni nebo pomahajicich resit jeho
dusledky. (Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.), 2010)

» Prevzato z NUV (Veronika Pavlas Martanovd, kvéten 2014)
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Znalost cilove skupiny

» jednotny klasifikacni systém cilovych skupin (Miovsky, Zapletalova 2005,
Miovsky et al., 2010, 2012).

» Tento systém je definovan tremi zakladnimi dimenzemi: dimenzi véku,
zranitelnosti (vulnerability) a instituce.
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Faktory ovliviujici zranitelnost

Zakladni skola , \
v zakladni
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vek

» Predskolni vék 3-6 let: prevence zamérena predevsim na vytvareni zdravych
Zivotnich navyku, zdravych socialnich navykl a zdravi jako nejdllezitéjsi
hodnoty. Cim je vék ditéte niZsi, tim vice je prevence orientovana na zdravi.
Programy pro predskolni déti radime do oblasti nespecifické primarni prevence.

» Mladsi Skolni vék 6-12 let: prevence je zamérena na prohlubovani dovednosti,
jak chranit své zdravi a na predani informaci o Skodlivosti tabaku a alkoholu,
vcetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani navykovych latek
obecné. A upevnéni vseho predchoziho.

» Starsi Skolni vék 12-15 let: prevence je zamérena na rozvoj socialnich
dovednosti, predevsim interaktivni programy pomahaji détem celit socialnimu
tlaku, jsou také zaméreny na asertivni chovani, na zkvalitnéni komunikace, na
nenasilné zvladani konfliktd, na nacvik odmitani navykové latky, na zvladani
stresu, na tvorbu postojii na zakladé objektivnich informaci apod. Programy pro
tuto vékovou kategorii radime do oblasti specifické primarni prevence.

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



zranitelnost

» vulnerabilita (pavodné z lat. vulnero = ranit, ublizit, uskodit, angl.

vulnerability = zranitelnost) vystupuje v roli vyznamné determinanty zdravi
(Becker, 1982)

» vulnerabilita je vsak pojem, jehoz obsah ma sirsi platnost a uplatnuje se
napr. ve smyslu nachylnosti k fyzickému ¢&i psychickému selhani, zranéni ¢i
poruse

» na psychické arovni se mize v dusledku stresort a s nim souvisejicim
navozenim prozitku nizké ¢i nulové kontroly nad vyvojem situace, bezmoci a
beznadéje zvysit vulnerabilita jedince vici nékterym dusevnim a
pravdépodobné i télesnym chorobam

» Podle https://wikisofia.cz

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



zakladni skola

» Vse je definovano zakonem 261/2004 v platném znéni - ,,skolsky zakon“

» §1 stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova (dale jen "vzdélavani")
uskutecnuje

» § 38 - skolni dochazka je povinna po dobu deviti skolnich rokd, nejvyse vsak
do konce skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactéeho roku véku (dale jen
"povinna skolni dochazka"). = opet vek

» Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.v platném znéni, o vzdélavani déti, zaku a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, zaku a studentl mimoradné
nadanych = opet zranitelnost

» Jasna provazanost mezi zakladnimi dimenzemi

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



Jak to chodi u nas?

» Ridime se krédem - ,,V¢asna pomoc = dvakrat pomoc*

» Uvédomujeme si, Ze problematické chovani casto souvisi s hlavni
cinnosti skoly == skolni selhavani ==) dalsi selhavani

» Jedinec, ktery je schopen se aktivnée ,,ucit se ve skole* je schopen
ucit se obecné (zdravé socialni navyky, zdravy zivotni styl, rozpoznat
rizika...)

» Zakladem je tedy predchazet skolnimu selhavani

» Dobre nastavena podpora skolniho poradenskéeho pracovisté
u nas - skolni psycholozka, specialni pedagozka, metodik prevence

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



Jak to chodi u nas?

» Aktivni sledovani vsech forem rizikového chovani

» Plan minimalni prevence, ktery stanovuje konkrétni formy, terminy a
zodpovédné osoby - cilené aktivity navazuji od pripravné tridy do
devatého rocniku

» Komunikace se zakonnymi zastupci

» Spoluprace s dalsimi organizacemi (PPP,SPC,NNO)

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



Prevence skolniho selhavani

» Vcasna pedagogicka diagnostika a nasledna opatreni (PLPP, PO,PPP, SPC)

» pripravna trida

Mgr. et Bc. Pavel Kopta




Prevence skolniho selhavani
pripravna trida

» Jasna pravidla umérné veku

xaile

\ Chovame se k sobé
hezky,
jsme kamaradi.

Pomahame si, Udrzujeme

problémy FeSime poiradek v lavicich
spolecné. i ve tridé.
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Prevence skolniho selhavani
adaptace prvnacku
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Aktivity podporujici pfechod na druhy stupen ZS
rozvoj osobnosti

Mgr. et Bc. Pavel Kopta




Aktivity podporujici pfechod na druhy stupen ZS
rozvoj osobnosti
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Aktivity podporujici pfechod na druhy stupen ZS
adaptacni pobyty + tridnické hodiny

Aktivity plynule prechazeji z pobytu do tridnickych hodin

>

» Prace s predsudky
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» Dopis do devate trndy - prace s vizi a pranim - motivace
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Prace s komunikaci a jazykovym citem
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Vedlejsi role:........... ona?

Hudba, scéna, kostymy,
kulisdci a mnoho dal

zmi kostymy a rekvizity.

B troje anebo vlastni hudbu.

MALY'CH Tohle v8echno vam da rozlet. Taky do
batohu pfihod svaéu a néco k obé&du form
ROLI pikniku, o ktery se neboji§ podélit s ostatnir

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



Vse doplnuji pravidelné tridnicke hodiny

Na celodenni programy opét navazuje prace v tridnickych hodinach.
Zpétna vazba na program.

Prace se silnymi a slabymi strankami, které se projevily diky programu.

vV v v Vv

Rozvijeni vybranych situaci, které mohou prispét k posileni dobrého klimatu
ve tride.

» Analyza krizovych situaci a hledani pricinnych souvislosti (co k tomu vedlo,
jak se to projevilo, co pomohlo krizi vyresit).

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019
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Zaverem

» Vse je doplnovano cilenymi preventivnimi programy zamérenymi na
rizika uzivani riznych navykovych latek, socialni sité, poruchy prijmu
potravy, sexualita, AIDS, prevence urazu...

Samozrejmosti je krizova intervence v pripadech, které to vyzaduji.

Cela koncepce musi byt smysluplna a vzajemné se provazujici.

OVI“

Je nutné, aby ji méli pedagogicti pracovnici ,,pod kuzi“.

vV v v Vv

Dillezité je mit dostatek trpélivosti, pozitivniho pristupu a davéry v
novou generaci.

Mgr. et Bc. Pavel Kopta 21.11.2019



Dekuji za pozornost.




